TENERAMENTE

ci prendiaeame cura, di te

Modulo di Iscrizione al PROGRAMMA MBSR

Mindfulness Based Stress Reduction
Protocollo di riduzione dello stress basato sulla consapevolezza

VIMERCATE dal 3 Marzo al 28 Aprile 2026

Istruttori: Kathleen De Lille — Claudio Bistacchi
Certificati AIM — Associazione Italiana per la Mindfulness

Per cortesia, scrivete in stampatello e in modo chiaro:

Cognome:

Nome:

Luogo e data di nascita:

Codice Fiscale:

Residenza fiscale: Citta:
Via:
Provincia:
CAP:

@ e-mail:

Cellulare: (o telefono)

Professione:

Come ci avete conosciuto?

Per cortesia, rispondete alle domande che seguono:
Quale interesse personale o
situazione esistenziale vi spinge
a prendere parte a questo
percorso?

(COMPILARE CON CURA
QUESTA PARTE).

Letta I'lnformativa sulla privacy sul retro, esprimo il consenso al trattamento dei miei dati personali a tal fine necessario:

PRESTO IL CONSENSO | NEGO IL CONSENSO [ ]

Per l'invio alla AGENZIA DELLE ENTRATE dei dati anagrafici, di contatto e di pagamento tramite flusso telematico su Sistema
Tessera Sanitaria, ai fini della dichiarazione dei redditi precompilata:

PRESTO IL CONSENSO [ ] NEGO IL CONSENSO [_|

Data Firma leggibile
Dati per il pagamento: IBAN: IT14M0301503200000003822197 mm» intestato a: De Lille Kathleen

Centro TenerAmente — Via Pellegatta, 34
20181 Vimercate (MB)

www.teneramente.it — info@teneramente.it


http://www.teneramente.it/
mailto:info@teneramente.it

RICHIESTA INFORMAZIONI (newsletter - convegni, corsi, sito internet, ecc.-)

Informativa e richiesta di consenso per trattamento di dati personali - sintesi dell’'Informativa ai sensi e per gli
effetti di cui all’articolo dell’art. 13 del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR). In osservanza al Regolamento
Europeo per la Protezione dei Dati n. 679 del 2016, siamo a fornirLe le dovute informazioni in ordine alle finalita
e modalita del trattamento dei Suoi dati personali, nonché I'ambito di comunicazione e diffusione degli stessi,
alla natura dei dati in nostro possesso e del loro conferimento.

Finalita del trattamento per le quali si concede consenso:

Finalita informative, promozionali, pubblicitarie, iscrizione mailing list relative a studi, ricerche, iniziative, prodotti
e servizi del Centro o da questo curati, organizzati o realizzati; finalita con richieste di informazioni su servizi,
corsi, pubblicazioni, eventi ed iniziative promozionali a cura del Centro; finalita connesse all’assistenza e all’'uso
delle newsletter.

Modalita del trattamento
Il trattamento sara svolto in forma elettronica e/o manuale, con modalita e strumenti volti a garantire una
adeguata sicurezza e riservatezza, in ottemperanza a quanto previsto dall’art.32 del Regolamento n. 679/2016.

Ambito di comunicazione e diffusione:

| Suoi dati, oggetto del trattamento, non saranno diffusi, né comunicati a soggetti non legati al Centro da
rapporti di lavoro e/o collaborazione, in ogni caso nei limiti di legge.

Titolare del trattamento e:
De Lille Kathleen operante a Vimercate (MB) Via Pellegatta, 34

Natura del conferimento:
L’acquisizione dei dati personali & necessaria al Centro per dar seguito alla Sua richiesta di iscrizione al servizio di
newsletter e, in mancanza, il Centro non potra tenerlLa aggiornata sulle proprie attivita.

L’iscrizione & gratuita ma é condizionata all’ottenimento dei dati.
La revoca del consenso al trattamento comportera I'annullamento della richiesta di iscrizione alle newsletter.

Il Centro si riserva il diritto di annullare I'iscrizione alle newsletter e di interrompere la fornitura dei Servizi nel
caso in cui le informazioni fornite si rivelino essere non veritiere.

Qualora Lei non volesse pil usufruire del servizio di newsletter del Centro sara sufficiente inviare una e-mail
vuota con oggetto “cancellazione mailing list” all’indirizzo di posta elettronica info@teneramente.it.

Ai sensi del Regolamento Europeo per la Protezione dei Dati n. 679 del 2016 il trattamento delle informazioni

che fornisce sara improntato ai principi di correttezza, liceita e trasparenza e di tutela della riservatezza e dei
Suoi diritti. Il testo integrale dell’Informativa é disponibile presso la sede del Centro.

Centro TenerAmente — Via Pellegatta, 34
20181 Vimercate (MB)

www.teneramente.it — info@teneramente.it



http://www.teneramente.it/
mailto:info@teneramente.it
mailto:info@teneramente.it

